Travailleuse sociale de formation, Christiane Jalbert s’intéresse depuis
fort longtemps a la problématique de jeunes adultes vivant des premiers
épisodes psychotiques de méme qu’aux besoins de leurs familles.

A I'hépital Louis-H. Lafontaine ou elle travaille depuis 1983, elle a participé
activement a I'implantation d’'une clinique spécialisée pour jeunes adultes
atteints de schizophrénie et offrant aussi des services a leurs familles. Avec
'appui de collegues et autres, elle a également contribué a la mise sur
pied du groupe d’entraide « L’APJAS » (Association de parents de
jeunes adultes schizophrenes) devenu aujourd’hui la Société québécoise
de la schizophrénie. Elle a longuement exploré les sentiers de l'intervention
aupres des familles notamment 'approche psycho éducative, l'intervention
de groupe et le partenariat entre les services professionnels et les groupes
de soutien. Sur ces sujets, Mme Jalbert a donné des conférences, des
formations a des professionnels, des étudiants et des associations de
famille. Elle a été co-auteur également d’articles et de chapitres de livres
notamment un chapitre sur le groupe d’entraide dans le livre « Démystifier
les maladies mentales : la schizophrénie » (Editions Gaétan Morin).



