L’énigme de I’entraide dans une
societe individualiste et
marchande

Eric Pilote
Professeur UQAC




Question de départ

1 Pourquol persiste-on a s’entraider alors
gue tout peut s’acheter?

| Pourguol des groupes d’entraide alors
gu’on peut trouver un ami, méme chez
Jean Coutu?




Objectifs:

1 Mieux comprendre I'apport original et
unique des groupes d’entraide




Plan

. Le choix de I’entraide

. Le pari du don

. La difficulté de recevolir

. Les enjeux éthiques et psychosociaux




Entraide vs aide professionnelle
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iEntraide

Permanence des
positions

Alternance des positions

Donneur

D

Receveur

Donneur

Receveur




1. Le choix de I'entraide

1 Drames humains 2 Une épreuve au-dela
2 Vulnérabilité de mes forces

2 Fragilité personnelles

1 Bas-fond
21 Malheur




Une décision ethique radicale

Mourir

Vivre

iMutisme et désespoir

iNon, je renonce au
combat

H|solement

2En dépit du mal,

2 Oui, je vais me
battre

BAvec d’autres




2. Le pari du don

1 Faire alliance 1 En donnant de l'aide
3 Créer des liens 2 En recevant de l'aide
2 Etre reconnu




Le don selon Godbout

Donner

Rendre Recevoir
9




Définition du don

1 « [Joute prestation de 1 Empathie
bien ou de service, 1 Support
effectuee sans 2 Présence
garantie de retour, en

vue de créer, nourtrir
ou recréer le lien 1 Renseignement

social entre les 21 Parole de réconfort
Personnes » (Godoout,1992 :

32).

3 Ecoute




Avec Image

3 Comme une mayonnaise

® « L’instant fugitif
ou la societe
prend > (Godbout, 2009,

Colloque Cerisy)




La difficulté de recevoir

1 e don: la relation la plus risquée
| L’identité
| e mepris




L’interchangeabilité des positions
diminue le risque de recevoir

Fluidité des

Donner positions Recevoir

_/

Evite la tentation du bienfaiteur
narcissique

Evite la réduction a 1'état unique de
receveur




Les avantages des groupes
d’entraide

1 | ’alternance des positions
| | e donneur: un receveur
W La dignité du receveur devenant donneur




. Les enjeux éthiques de I'entraide

Le respect de la liberte

La reconnaissance reciproque
La gratuité

La sobrieté




Le barometre éthiqgue de I’entraide

" GARIABL . %

La gratitude




La gratitude:
une logique non marchande

Le couple: Un rapport Le couple:
donner-recevoir |dinexactitude | recevoir-rendre
#|_a valeur

Hle temps




Une modeélisation de I'entraide

Recevoir Recevoir a
. nouveau
Interp rete Lien social

Groupes d'entraide

Reconnaissance

Gratitude




Différentes logiques dans les
echanges humains:

Logique marchande

Logique d’état

Logique de don

la valeur marchande

La valeur du service

la valeur du lien

les biens > liens
Ex.: un achat de voiture

Les services > les liens

EX. une chirurgie dans
un hopital

les biens avec les liens

EX.: un groupe
d’entraide

le lien social est
secondaire

Le lien social est
important

le lien social est
prédominant




Un rescape des camps de
concentration

B « C'esta Lorenzo que je le dois; je lui dois d’étre
encore vivant aufjourd’hui, non pas tant pour son aide
materielle que pour m’avoir constamment rappele,
par sa présence, par sa facon si simple et si facile
d’étre bon, qu’il existait encore,/.../ quelque chose
d’indefinissable comme une lointaine possibilite de
bonte, pour laquelle il vaut la peine de se conserver
vivant...C’est a Lorenzo que Je dois de n'avoir pas
oublie que moi aussi [‘étais un étre humain. »

® Primo Lévi, Si c’est un homme, Paris, Pocket, 1990, p. 130.




Conclusion

1 e beau risque de I'entraide

| | a solidarité dans I'épreuve

| |a reconnaissance comme defi
m La gratitude comme barometre
1 | a dignité retrouvée



